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HARMONIZATOR METABOLISMU A ,SPALOVAC” TUKU

LKVB,
| 6

L
LKVp
\FFir v ve "
R o vysoce tiéinny
doplinék stravy

Nez zacnete cCist

Pokud si myslite, Ze za vase zdravi jsou zodpovédni Iékafi ¢i stat nebo ho Podobné kombinace jsou zndmé pod
mohou zménit tabletky nebo zazracné studanky, a pokud nejste presvédceni, lidovéj3im nazvem jako tzv. spalovace
Ze to jsou pouze pomucky a rozhodujici je zména naplné vasi mysli a vase ciny, tuku. Ucinek LKVBG firmy KLAS viak
nectéte prosim dale, ale zhotovte si z letacku vlastovku. Ani nas pripravek, jakkoliv funkéni, vas nespasi. Po-
stavte se do fronty na néco ,tentokrat zaruceného”. Televizni reklama nebo ,sousedka vsevédka“vam jisté pora- dalece pekracuje. Protoe celostné
di. Pokud ale chcete dat télu Sanci a podpofit prosté pfirodni zakony, ¢téte strizlivé dale (bez skepse, ale i bez pri- napravuje latkovou vyménu, ma

lisného nadseni). Siroké spektrum lécebnych a stimu-

lujicich dcinkd. Tudiz vedle osob s
m Brzdi vznik rakoviny - vylucuje rakovinotvorné Idtky nadvahou je uzivani LKVB6 velkym

pfinosem pro diabetiky, déti, Zeny

Uzivatelé

tuto bezesporu zadanou potiebu

ll(llcmn):pn boles'tech Stimuluje Odstrariuje Vyrazné podporuje hubnuti (.taktéi pLo téh(l)tnéd a k(’>j|’c[|’)), ale
oubd, revm:t:smu funkci zdcpu - ,rozpousti” podkozni tuk 0[P sy Adelle) AR, (d °i°'
a otocicl e % S L rucujeme sportovcdm, podnika-
gitne zldzy Iprajem telim a vibec lidem s velkym
= i ..,. dusevnim ¢i fyzickym zatizenim
Odstranuje , hniti” Snizuje vysokou nebo lidem, ktefi si chtéji ,pro-
ve stfevech _ hladinu cholesterolu Eistit” organismus & napravit
.. y kardiovaskularni systém).
vz"lv"’ e tvor be“ \ Brzdi kazeni zubi
Zlucovych kamenti a osteoporézu
Doprovodné
Miize zastavit Posiluje trdveni a krevni obéh ucinky

Mimo uvedené hlavni
ucinky se podili na léché:

(nebo zpomalit) paddni viasi

Predchdzi vysokého krevniho tlaku,

a lééi infekce krecovych Zil, chudokrevnosti,

oy ey 14 iy (hl. krku, depresi a stresu, nespavosti,

Blcz.hc:qarr’lepu’sobl Snizuje Stimuluje h 4 cukrovky, nadmérného krva-
pFi lé¢eni ekzému : ucha, nosu aj.)

a lupenky ks tvorbu ceni, pachnouciho dechu, sla-
doddvd B .y svalové bych nehtd, precitlivélosti na pocasi,
energii ,C,'s" Pos:luv]? hmot kiedi aj.

jatra  pamét Y
K UdrZuje ndleZitou rovnovahu
Mnohd o LG G g Je zdatni mezi kyselinami a zdsadami.
nohdy pomiize e zdatnym
rozpustit ledvinové kameny pomocnikem pf¥ilécbé alergii

r 4 L] 0". a I’tk
V|aStnI ZkUSEﬂOStI Hlavnicn:ir::i‘nﬁ)’/miasloilgmi

jsou Ctyfi prirodni latky: lecitin,

Ve firmé KLAS sbirame zku3enosti s timto pfipravkem jiz od roku  se to hodné podobalo zndmym bombastickym kelp (druh mofskych fas), jab-
1993. Hned zpocatku nas udivila neobycejné vysoka spokojenost  reklamdm), u kterych pfipravek pozitivné pu- le¢ny ocet a vitamin B_. Tato
nasich zakaznikd, kterd ndpadné prerdstala reakce na jakékoliv jiné  sobil. Uspéchy LKVB, jsme pochopili s uvédo- nadherné sladéna kombinace
pripravky. ménim si klicového vyznamu metabolismu na se objevila poprvé v USA asi

Pfestoze i svétova ,vyzivafska” véda Ucinky latek z LKVB, uznava a  viechny télesné funkce. MlZete mit perfektni
doporucuje, nespokojili jsme se s timto dvojnasobnym ujisténim a  organismus nebo sebelepsi stravu, pokud ale
poskytli jsme prostor k vyjadreni i tfeti strané. Dali jsme jesté navic  latkovéa vyména nebude v poradku, budete ne-
LKVB, otestovat nékolika vybornym lécitelim. Reakce viech byla  mocnia zadné Iéky nic nevyiesi.
senzacni. Jednoznacné, na sobé zcela nezavisle, se shodli na vyso- LKVB, neni zazrak, neslibujeme senzacni ani zaru-
kém ucinku preparatu. (Zejména ocenili skutecnost, Ze pfipravek sahd  ¢ené vyreseni vasich problémi. Zdtraziiujeme ale,
az k samym kofentim nemoci — odstrariuje jejich skutecné pficiny, a  ze tento ptipravek zcela pfirozenou cestou komplex-
nespokojuje se tedy, jak je béZné u chemickych léku, pouze s potlacenim  ni Gpravy metabolismu navraci télu ztracenou harmo-
priznakd.) nii.

Pfiznivé hodnoceni védy i lécitelt zavrsil takovy nardst spokoje- Bezpochyby proto nékdy pozorujeme, jak si jeden uZivatel
nych uzivatel(, Ze jsme nésledné pfistoupili k Siroké distribuci. Re-  pofidi LKVB, na hubnuti a zhubne sotva tfi kila, pficemz mu
akce spousty uzivateld budi nadseni. Vedeme podrobnou evidenci,  ale zmizi iporné bolesti kloubti. Druhy uZivatel si poridi LKVB I
a tak mizeme zcela zodpovédné prohlasit, Ze Gcinnost preparatu je  na sennou rymu, kterd se jen trochu utlumi, ale necekané za¢ne
mimoradné vysoka. Kvalitu pfipravku potvrzuje vérnost desetitisic  hubnout a nakonec zhubne o 12 kilo. Prepardt jako by mél viastni
uzivatel(, ktefi ho uzivaji celd léta. inteligenci, zabird nejdrive na nejpotrebnéjsich mistech.

Také nés zpocétku prekvapilo mnozstvi potizi (letmym pohledem

pred 20 lety. Hned si vydo-
byla celni misto mezi pfi-
rodnimi pripravky upra-
vujicimi komplexné
cely metabolismus.
Dodnes ziistdva
nejoblibenéjsi.



LKVB;

Zasady hubnouciho

Po Iétech teoretického i empirického zkoumani jsem prisel jenom k
¢astecnému poznani. Presto ,prefiltruji-li“ vie zdravym selskym
rozumem, mohu vam poskytnout rady, za nimiz si stojim. (Ale-
spoil dokud mé sam Zivot neposune dal). Chcete-li tedy doci-

lit nebo si udrzet Stihlejsi postavu (a tim i zdravi), fidte se té-
mito pokyny:

1. Neprejidejte se

Bez komentdre.

2. Nedrzte prisné redukcni diety

Narusujete si metabolismus, stresujete se, a navic ochu-
zujete télo o nezbytné Ziviny. (Pokud jiz mate metabo-
lismus dietami zkazeny, nic jesté neni ztraceno. Uvidi-
li buriky, Ze jim nehrozi vyhladovéni, po case otupi a
propusti ze sluzby enzymy, které pomahaji tuk ukla-
dat. Kdo by je také poréd platil.)

3. Jezte vyvdzZenou stravu

Méné tuki (predevsim Zivocisnych), velmi omezte
cukry a rafinované potraviny (poznate je snadno

- tvofi v béznych obchodech 90 % sortimentu, jsou
drazsi, znehodnocené a kazdy clovék se bez nich
obejde), mnohem vice zeleniny a dostatek ovoce.
Zvyste podil syrové stravy.

4. Praktikujte délenou stravu

OrientdIni nauky (4 000 let), Fit pro Zivot (USA 25
let).

5. Berte pfirodni pripravky upravujici meta-
bolismus

Zatim se jevi jako nejlepsi LKVB,, dopInény pfi-
padné pfipravkem Super Bromelain + Papain od
stejné firmy (obsahuje silnou davku enzymi po-
dilejicich se na uvoliovani tuki). Doporucujeme

i Kuickovy oLes s viTAMINY, 0 kterém piSeme v po-
znamkéch na strané 3.

6. Pohybujte se

Zejména aerobné - sila a rychlost nejsou tak di-
lezité jako vytrvalost. Staci tedy obycejnd chize,
fyzickd prace, plavani apod. Neni rozhodujici
vieobecné ,odborné” presvédceni, ze pfi pohybu
zhubnete spalovénim kalorii (to by museli né-
ktefi z vas denné koulet vedle pana Sisyfa). Pre-
devsim pfi pohybu stimulujete enzymy uvolfiu-

jici tuk. Bez nich, jak jsme si jiz fekli, hloupa tu-
kové buiika svou ndplii neumi uvolnit. Pfimé-
fené cviceni navic upravuje bunécné prostredi
tak, Ze to pfiznivé ovliviiuje mechanismus kon-
troly chuté k jidlu. Mimoto dochdzi k produkci
ristového hormonu. (Ten brani tvorbé tukd, fidi
tvorbu sval, které spaluji vice energie nez le-
nivy tuk aj.)

7. Nejezte vecer

Energie je uklddéna do zasoby.

8. Jezte pomalu a diikladné

Pocit sytosti se dostavuje po urcité dobé, a
proto kdo ji hltavé, zkonzumuje vice jidla nez

ten, kdo ji pomalu.

9. Jezte aspori ctyrikrdt denné

Neprovokujte tukové buriky k obrané.

10. Nechtéjte zhubnout zbytecné a za kaz-

dou cenu

Rubens by se zlobil.

11. Vyhybejte se stresu a depresim

Budte optimisty.

12. Hubnéte pomalu (max. 300 g tydné)

Prisna reduk¢ni dieta je nejjis-
téjsi cesta k dalSimu tloustnuti.
Pro¢?
Tukovou buriku nelze vyhladovét. Ma
jedinou ulohu a tu pini's velkym potése-
nim - hromadi kalorie, kdyzZ je télo nepo-
tfebuje, a uvolnuje, kdyz je potfebuje. Pro
ono ukladani a uvolnovani tuku potrebuje
pomoc mnoha enzymd.
Jsou enzymy, které pomahaji tuk ukladat
(lipogenni), a enzymy, které pomdhaji tuk
uvolnovat (lipolytické). Kouzlo hubnuti spoci-
va predevsim v tom, mit v burice vice enzym
uvolnujicich tuk nez enzymu tuk ukladajicich.

BohuZel zde nepotésim Zeny. Z evolucnich divo-

di maji totiz tukové burky vétsi nez muzi (hub-

nou obtiznéji a snadnéji nabyvaji vdhu zpét), pro-
toze ty obsahuji vice enzymu tuk uklddajici. Milé
Zeny, lacnite-li po pomsté a chcete potrestat vi-
nika, natlucte estrogenu, Zenskému pohlavnimu
hormonu. Jako by mu nestacilo, ze povzbuzuje en-
zymy uklddajici tuk, on, zlomysinik jeden, navadi
nejradéji k hromadéni tuku zrovna na bocich, hyz-
dich a stehnech.

Nyni si patfi¢né teoreticky vyzbrojeni namode-
lujeme typickou situaci. (Po celé planeté docha-
zi denné k mnozstvi totoznych situaci. Nepocho-
pim, proc jich dietometr nejvic naméfi v pondél-
ky a na Novy rok.) Osoba, patrné silné motivova-
na (md za sebou dva infarkty nebo se chce zalibit
bubenikovi z Kamerunu), se rozhodne zase zhub-
nout. Pou¢ena ,odborniky” (podezirdm je, Ze zto-
toznuji metabolismus clovéka s parnim strojem)
nebo reklamnim ¢lankem (zhubnete za mésic de-
set kilo, nebo vdm vrdtime penize) si nasadi néja-
kou redukéni dietu. A na to pravé tukové bun-
ky ¢ekaji. Jakmile totiz tyto potvurky zjisti, ze se

VYSOCE UCINNY DOPLNEK STRAVY

hubneme a nehubn

omezil prisun kalorif, ucini to, k cemu byly desetiti-
sice let cviceny - povolaji vSechny enzymy uklada-
jici tuk, aby nahromadily Zeleznou zasobu. Metabo-
lismus prejde na Usporny systém. At se osoba sna-
Zi sebevic, vyhladovét tukové buriky se ji nepodafi.
Zuby nehty drzi dietu, ale buriky pfitahuji vice tuku.

Protoze nestésti nechodi samo, nejvétsi katastro-
fou pro hrdinnou oslbku je, Ze po skonc¢eni marné-
ho zépasu vzroste jesté vice schopnost bunék ukla-
dat tuk. Vyzkumy prokdzaly, ze po skonceni reduk¢-
ni diety se zdvojnasobi pocet enzym ukladajicich
tuky a pocet enzym uvolnujicich tuk klesne na po-
lovinu.

(Strasnou informaci z poslednich vyzkuma radéji
sdélim jen tém s dobrym zrakem - je prokazano, ze
dieta mUZze zpUsobit dokonce i u dospélého jedince
rozmnozeni tukovych bunék).

Metabolismus bude jesté uspornéjsi. Otuzilejsi
a vétsi tukové bunky pak uz jen cekaji na dalsi pon-
déli. Ze vieho nejvic si libuji v periodickém hubnu-
ti a prejidani. (Nezaménovat prosim s dobfe prova-
dénou lé¢bou plstem v oddvodnénych pripadech.)

Ti, ktefi funkci metabolismu nepochopi, budou
asi muset zbytek Zivota chodit s udivem a zavis-
ti kolem Stihlych lidi, jez spofadaji i nékolikrat vice
onéch ,nebezpecnych kalorii”. Ruku na srdce, ko-
lik znate ze svého okoli onéch véénych zapasni-
k@i s nadvahou? Je podivné, jakd spousta vselija-
kych diet, navodu, klinik, laboratofi a rdznych pod-
vodnickud se snazi obejit prosté fyziologické zako-
ny. A je zalostné, kolik lidi jim dennodenné seda na
lep, i kdyz po pouhopouhém promnuti o¢i mohou
ve svém okoli snadno zjistit, ze mezi primitivni ka-
lorickou regulaci prijmu a vydejem energie existu-
je néco jako metabolismus. A tam nékde mezi jeho
spankem a sprintem se rozhoduje.

Jak hubneme s LKVB;,

Nyni kone¢né pfimo k hubnuti pomoci pfi-
pravku LKVB,.

Poviimnéte si prosim UZasné harmonické souhry
vsech ucinnych latek. (Podobna soucinnost nasta-
va samoziejmé i pfi [é¢bé dalsich obtizi.) Pamatujte,
ze latky obsazené v pripravku vés prosté ,tlaci” ke
zdravé rovnovaze. Nic vice, ale také nic méné.

LECITIN
Prijimané tuky jsou rychleji preménovdny v energii
Predevsim obsahem: a) kyseliny linoleové, ktera po-

méha spalovat tuky a zaroven slouzi k vyrobé kyseliny arachidonové (blize u B),
b) inositolu a cholinu, které uvadéji do pohybu tuky urc¢ené ke spalovéni.

Pokud ztrdcite vahu rychleji, zba-
vujete se zejména vody a svalové
tkdné. Tohoto podvodu na vds
vyuzivé dodnes mnoho ,sen-

Jiz usazeny tuk postupné mizi, a to predevsim z nezddoucich mist
Diky své pozoruhodné emulgacni schopnosti lecitin zmensuje velikost tukovych ¢astic. Tuto schopnost muze-
me zjednodusené pripodobnit k pracim praskim rozpoustéjicim spinu.

zacnich” diet.



HARMONIZATOR METABOLISMU A ,SPALOVAC” TUKU

Odvddi nadbytecnou tekutinu z tkdni
Obsahuje velké mnozstvi drasliku a ten,zestihluje” Vite, Ze kelp obsahuje viechny mi-

Snizuje skodlivé nadbyteénou hladinu estrogenu u Zen nerdly nezbytné pro lidské télo + vit. Ca A? Tyto elementy

Inosinem obsazenym v lecitinu. O vlivu nadbyte¢ného estrogenu (zenského hormonu) na casf"t'fat‘?s;meaI",e,Sc,ha;e“ Vvt,’tezlnyd; Pottj',?(‘”"a’slk){ch

Jtvrdosijnost” tukové bunky jsme jiz cetli v ¢asti o redukénich dietach. S b R LIS ) gl
vazhé vybornd — nase téla pochazeji z more.

KELP L. Na zdvér kapitolky o hubnuti

jesté nékolik malych imek:
Léci ndchylnost k tloustnuti (tzv. hypotyreézu) Jeste nEROHK MAych pozhame

Hypotyredza, coz je nedostatecna cinnost stitné zlazy, je velmi rozsifend hlavné mezi zenami. Takovi lidé pak MéFte se spide v centimetrech nez v ki-
tloustnou (nebo i hubnou) zddnlivé bez priciny, zatimco jejich okoli ji podstatné vice bez vdhového prirtstku. logramech, tuk je totiz objemnéjsi a
Za vsechno opravdu nemohou kalorie. leh¢i nez svalstvo nebo voda, a tak 1 kg
Mofskd fasa typu KELP doddvd télu pfirozenym zptisobem potrebny jéd. Napravuje tim poruSenou funkci stitné Zldzy. — SUSIEURNEN LRGN RAEIPEEEC
Otyli lidé s touto poruchou pak najednou jakoby zdzrakem kone¢né hubnou a nezdravé hubeni mohou pfibrat. (Trochu  LEZALINTTITEEEIENEVQTE
odbornéji: z hormonu stitné Zldzy tyroxinu se v jtrech vyrdbi trijédtyronin (T3). Ten je velmi t¢innou Idtkou zvysujici me-  RELIICUE]RTR N IECE
tabolicky obrat. Tyroxin oviem neni funkéni bez vitamind B, a C. Proto je vhodné LKVB, doplnit pripravkem Imuno C kompiex.)  SRMEMERICIECLUIALIC NI
Zbyva snad jesté doplnit, Ze toxicky Gcinek prirodniho jédu nebyl dosud uveden. Zato bézny jod nespravné uziva- pravku Imuno C kompLEX.

ny méze byt velmi nebezpecny. Nelekejte se tzv. ,zpétného na-

Podporuje éinnost iontovych pump a tim udrZuje energeticky vydej razu” — zpocdtku mize u nékte-

Nechceme vam zde vykladat o zahradni pumpé pana Jonta. Pdjde o docela malinkaté pumpicky. Kazda nase burka  SANENIESuGHTEGHT
ma aparat (pumpu), ktery do ni vhani nebo z ni vypuzuje prvky. Na tuto ¢innost je tfeba energie. U obéznich se vydej vdhy a teprve pak dochazi k Z3-
této energie snizuje zeslabenim ¢innosti téchto pump. Casem pak dochazi k ukladani tuku. qane’mu obratou. Je, to POZitij’""'

Cinnost nékterych pump podporuje trijédtyronin (viz pfedchozi bod). dkaz. LKVB, plsobi na skutecné

. . . o . ) s . pfitiny nemoci a ne na jejich pfi-
Zrychluje metabolismus (i spalovdni tuku). Tak se vice potravy preméni na pouhou energii znaky. (Cistite-li studnu, zvedne
Zvysuije se télesna teplota a dochazi k tbytku vahy. Nastava prosté opacny proces nez u zivocicht pfi zimnim spanku. se nejprve kal.)

Snizuje hladinu estradiolu (druh estrogenu)
Nezapomnéli jste jesté? Estrogen ,uci” tukovou bunku ukladat tuk, a navic bez souhlasu nositele vykrmuje tukové

buriky na stehnech, hyzdich a bocich. (Nadbytek estradiolu zvysuje riziko rakoviny prsu a délohy.)

Pamatujte, ze konzumace
LKVB, vds neopraviiuje ke zvy3e-
nému kalorickému pfijmu! PFi-
pravek je sice i¢innym pomoc-

.’ABLECNY OCET nikem, ale bez vaseho osobniho
Zpiisobuje intenzivni spalovdni potravy pricinéni i on zmizZe velmi mdlo.
Zvysuje hladinu kysliku v krvi. Podobné jako pfi dmychéni vzduchu do pece spéli se i zde vice potravy. Ta se pak jiz Napfiklad pokud denni davka

nemuze usazovat na onéch mistech, kde neptsobi hezky ani zdravé. LKVB, pomiize rozpustit 50 g tuku
Reguluje télni tekutiny a vy zacnete pfijimat navic 80 g,

Udrzuje velmi dilezitou rovnovahu sodiku a drasliku. (Ta ovliviiuje mimo jiné i krevni tlak.) '{?tl)(,"ibBUOdet; hubnout, ale naopak
piibirat 30 g denné.
Zkracuje dobu trdveni ve stfevech

Posiluje totiz trdveni a soucasné nici hnilobné bakterie ve stievech. Diky tomu potrava probéhne télem i nékoli-
krét rychleji. Dovedete si napf. predstavit, jak velké mnozstvi energie z travené potravy si stfeva odeberou za obvyk- Vice o enzymech se dozvite z le-
Ié dva dny a o kolik méné naproti tomu stihnou za cca 10 hodin? tacku k dal3imu nasemu pFipravku Su-

. . PER BroMELAIN + PapaIN. Pokud se roz-
Vitamin 35 hodnete zestihlet, pak timto pfiprav-
kem obsahujicim silné travici enzymy
velmi vyhodné doplnite lipotropické
(tuky ,rozpoustéjici“) cinky LKVB,.

Kontroluje obezitu
Preménuje kyselinu linoleovou na kyselinu arachidonovou. Ta jako aktivnéjsi nenasycena mastna kyselina pod-
statné zvysuje spalovani nasycenych tuku (viz poznamka ke KLickovému oLEs).

Ridi nespocetné metabolické funkce

Plsobi jako Isoenzym, ktery se slucuje s obrovskym mnozstvim enzymd. Enzymy jsou naprosto nezbytné pro tra- Nebezpeénou hladinu cholesterolu

veni potravy. Cast z nich, fizena B, pfimo rozklada tuky. pomahaji upravovat i dal3i pfipravky

Pomdha v jdtrech pFi vyrobé L-karnitinu firmy KLAS: Ceshek & Perazel ajzejmena

L-karnitin je v posledni dobé velmi popularnim prostiedkem uzivanym osobami s nadvéhou, sportovcia  [RaaSARIEENIIIINARERLEITE

jinymi. (Pfinasi mj. mastné kyseliny mitochondriim ke spéleni.) tvorbl{ zakerny’ch srazenin na sténdch
arterii, ale navic posiluje srdce.

Nejen snizovani nebezpecné hla-

diny cholesterolu mé Kuickovy oLEs s vi-

02 R TAMINY spolecné s LKVB.. Také napo-
Jak snlzujeme ChOIeSterOI méhd hubnuti, protoZe podporuje
LECITIN ; spalovani nasycenych tuka.

Rozpousti nebezpecné usazeniny cholesterolu

Diky své emulgacni schopnosti (viz hubnuti - lecitin). Detergentni (praci, Cistici) ucinky
lecitinu usnadnuji pfenos cholesterolu krvi, aniz by ucpaval cévy. Lipoproteiny
z lecitinu totiZ rozpousti cholesterol na tak malé ¢astecky, ze mohou prochazet bez ucpa-
vani i témi nejjemnéjsimi cévami. Zasluznou praci konaji i esencidlni mastné kyseliny
(pfedevsim kys. linolova), které podstatné snizuji hladinu cholesterolu v krvi.

Tim se zabrani mimo jiné napf. i srde¢nim zachvatlm a arterioskleréze.
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Zvysuje hladinu , dobrého” cholesterolu (HDL) a snizuje
hladinu ,,zlého” (LDL)

Predevsim obsahem cholinu a inositolu. Nutno ovsem dodat, Ze zde pomdéhaji
i v lecitinu obsazené mastné kyseliny.

KELP

Brdni ve stfevech ndvratu cholesterolu do krve
Obsahuje specialni vlakninu, ktera ve strevech doslova obaluje kuli¢ky cholesterolu a tim zabrariu-
je jejich zpétné absorpci.

Zjednodusené mizeme fici, Ze HDL nds chrani pied kardiovas-
kuldrnim nebezpecim, protoze odvadi tuky od srdecni oblasti
do jater. | kdyZ nenosi oranzovou vestu, je to velmi dobry
metaf cévnich komunikaci.

Vite, Ze vitamin B6 spolecné s hof¢ikem omezuje
tvorbu ledvinovych kamen@? Narusuje totiz tvorbu
soli kyseliny Stavelové.

Vzpominém si, jak ndm barvité licila jedna
uzivatelka komickou roztrzku jejiho Iékare s
laboratofi. Nemohl uvéfit, porovnavaje pravé
donesené jaterni testy, hodnotdm zlepse-
nym béhem ctrndcti dnd po uzivani LKVB6.

Dal3im pfipravkem firmy KLAS

na vyrazné cisténf jater a viibec celkovou
oCistu organismu je Betavital.

Spaluje prebytecny tuk a tim zabranuje hromadéni cholesterolu
(viz nadvaha - kelp)

Vitamin B¢

Nedostatek vyvoldvd vyssi hladinu cholesterolu
B, plsobi jako koenzym slozitého mechanismu metabolismu mastnych kyselin a fosfolipid(.

Vite, Ze lecitin podporuje ner-
vovy systém? SlouZi jako ,potrava pro
mozek”. Stafim dochézi u kazdého
z néas k postupnému poskozovani
a odumirdni mozkovych bunék. Nej-
lépe to mizeme pozorovat na nasi
paméti. Lecitin tuto degeneraci ticinné
zpomaluje, a to zvl&sté vyrazné ve spo-
jeni's okyslicujicimi dcinky speciélniho
extraktu jablecného octa z LKVB6.

Jak cistime jatra s LKVB,

Nyni alespon heslovité pristoupime k zvlasté vyznamnym Gcinkdm
LKVB, - k jeho schopnosti vyrazné zlepSovat viechny funkce jater. Ten,
kdo zna funkce jater - této grandiézni chemické laboratore - pochopi,
pro¢ nasim uzivateldm mohou mizet bolesti kloubd, kozni nemoci, cel-
kova Unava, alergie atd. a proc si tento pripravek tolik oblibili i lidé na po-
hled zcela zdravi.

LECITIN

Brdni tukové degeneraci, cirhéze a ndadorim jater
Predeviim obsahem cholinu. (U¢inky souvisi s tim, co jsme si uz fekli o tloze lecitinu pfi hubnuti a snizovani cho-
lesterolu.)

Vite, Ze jablecny ocet odstraiuje
prekyseleni organismu? Zahani tim
napf. inavu, artritické bolesti kloubd,
sennou rymu, tvorbu ledvinovych
kamend aj.

Néaro¢ny boj organismu proti prekyse-
leni konci a my se citime pini energie.

Tvori 73 % objemu potiebného tuku v jdtrech
K tomu snad neni nutno nic dodavat.

KELP

Zbavuje jdatra otravy olovem

Prodej

LKVB6 a dal3i nasSe pfipravky prodd-
vame formou VOS (vicedroviiovy prodej)
prostiednictvim svych ¢lend. Obdrzite
je od nich za stejné ceny. Budete-li se
chtit zapojit do nasi struktury, obratte
se na zndmého ¢lena KLASu nebo pfimo
na nés. (V takovém pfipadé vas zafadime

Ptipravek je schvélen Ministerstvem
zdravotnictvi. NdleZi do kategorie volné
prodejnych potravinovych doplikd a pdsobi
zcela pfirozené v souladu s pfirodou. Casto
byly zaznamendny podpirné ucinky pfi
|é¢hé mnoha rozlicnych zde neuvddénych
potizi. Proto ndsledujici doporucené dav-
kovéni neberte dogmaticky, ale naslou-
chejte potiebdm svého téla.

Pripravek je potravina urcend pro zvlastni
vyZivu. Nemé status |éku a nenahrazuje odbor-
nou péci.

e VZt,
e\
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Vas dodavatel:

Alginét sodny, obsazeny v kelpu, se slu¢uje s olovem, které je pak vylouceno travicim traktem. (Nejen olovo, ale
i kadmium a dalsi jedy jsou pacifikovany také lecitinem.)

JABLECNY OCET

Doddvd draslik nemocnym jdtriim

Pfi jaternich poruchach je tfeba dodavat vice drasliku. Pfi nedostatku dochézi k narusovéni nervovych impul-
st, porusuje se vylucovani inzulinu a ¢innost ledvin. Poskozuje se rovnovaha mezi sodikem a draslikem i mezi
zasadami a kyselinami v téle. Objevuji se otoky, vysoky krevni tlak, revmatismus, slabost, narusuje se srde¢ni
rytmus.

Usnadiriuje detoxikaci téla
Opét vse umoznuje vysoky obsah drasliku. Ten se Ucastni odstrariovani odpadovych latek z téla. Jak by to asi
vypadalo ve vasem byté, kdybyste tfeba jen rok nevynéseli odpadky?

Pro nedostatek mista zde nemdZeme rozepsat tcinky LKVB_ firmy KLAS pfi dalSich zdravotnich potizich. Vybrali jsme tfi oblasti tak, abychom nasti-
nili komplexni ptisobeni alespor z pohledu klasické mediciny. Piipravek je ovsem velmi obliben i pfiznivci alternativni mediciny, ktefi si na ném ceni
Jjedinecné a nenapodobitelné , Iécebné informacni hodnoty’.

Uzivani I

Doporucujeme vam toto davkovani:

Zakladni pouziti 1 tbl. denné. Nékomu pomaha vy3si davkovani, napf. 3x denné 1/2 tbl.
Zesilené pouziti  (napf. pfi hubnuti, cca 2 - 3 mésice v roce) 3-4xdenné 1 tbl.
Udrzovaci davka (pro prevenci, ocistu organismu, udrzovani véhy,

pfi zvysené télesné i dusevni ndmaze) 3x d. 1 tbl. (ob tyden)
(mladsim po poradé s Iékafem) 3x denné cca 1/4 tbl.
V pfipadech vyssiho davkovani, onemocnéni stitné zlazy a Parkinsovy nemo-
ci konzultujte s odbornikem. Nejucinnéjsi je aplikace tablet rovhomérné rozlo-
zenych béhem dne. Uzivdme k jidlu (neni nezbytné).
Pripravek Ize uzivat nepretrzité. (Doporucujeme zafazovat cca desetidenni prestavky.)
Bezplatna zdravotni poradna KLAS: www.klas.cz; poradna@klas.cz

Détem od tii let
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LKVB;

Zasady hubnouciho

Odvddi nadbytecnou tekutinu z tkdni
Obsahuje velké mnozstvi drasliku a ten,zestihluje” Vite, Ze kelp obsahuje viechny mi-
neraly nezbytné pro lidské télo + vit. Ca A? Tyto elementy
Casto katastrofalné schazeji v béznych potravinérskych
fetézcich. Navic jejich vyuzitelnost je diky evolucni

vazhé vybornd — nase téla pochazeji z more.

hubn

Snizuje skodlivé nadbytecnou hladinu estrogenu u Zen
Inosinem obsazenym v lecitinu. O vlivu nadbyte¢ného estrogenu (zenského hormonu) na
Jtvrdosijnost” tukové bunky jsme jiz cetli v ¢asti o redukénich dietach.

hubneme a

Po Iétech teoretického i empirického zkoumani jsem prisel jenom k
¢astecnému poznani. Presto ,prefiltruji-li“ vie zdravym selskym
rozumem, mohu vam poskytnout rady, za nimiz si stojim. (Ale-
spoil dokud mé sam Zivot neposune dal). Chcete-li tedy doci-

lit nebo si udrzet Stihlejsi postavu (a tim i zdravi), fidte se té-

Prisna redukcni dieta je nejjis- omezil pfisun kalorii, ucini to, k ¢emu byly desetiti- KELP Na zdvér kapitolky o hubnuti

mito pokyny:

1. Neprejidejte se

Bez komentare.

2. Nedrzte prisné redukcni diety

Narusujete si metabolismus, stresujete se, a navic ochu-
zujete télo o nezbytné Ziviny. (Pokud jiz mate metabo-
lismus dietami zkazeny, nic jesté neni ztraceno. Uvidi-
li buriky, Ze jim nehrozi vyhladovéni, po case otupi a
propusti ze sluzby enzymy, které pomahaji tuk ukla-

dat. Kdo by je také poréd platil.)
3. Jezte vyvdzZenou stravu

Méné tuki (predevsim Zivocisnych), velmi omezte

cukry a rafinované potraviny (poznate je snadno
- tvofi v béznych obchodech 90 % sortimentu, jsou
drazsi, znehodnocené a kazdy clovék se bez nich
obejde), mnohem vice zeleniny a dostatek ovoce.
Zvyste podil syrové stravy.

4. Praktikujte délenou stravu

OrientdIni nauky (4 000 let), Fit pro Zivot (USA 25
let).

5. Berte pfirodni pripravky upravujici meta-
bolismus

Zatim se jevi jako nejlepsi LKVB,, dopInény pfi-
padné pfipravkem Super Bromelain + Papain od
stejné firmy (obsahuje silnou davku enzymi po-
dilejicich se na uvoliovani tuki). Doporucujeme
i Kuickovy oLes s viTAMINY, 0 kterém piSeme v po-
znamkéch na strané 3.

6. Pohybujte se

Zejména aerobné - sila a rychlost nejsou tak di-
lezité jako vytrvalost. Staci tedy obycejnd chize,
fyzickd prace, plavani apod. Neni rozhodujici
vieobecné ,odborné” presvédceni, ze pfi pohybu
zhubnete spalovénim kalorii (to by museli né-
ktefi z vas denné koulet vedle pana Sisyfa). Pre-
devsim pfi pohybu stimulujete enzymy uvolfiu-
jici tuk. Bez nich, jak jsme si jiz fekli, hloupa tu-
kové buiika svou ndplii neumi uvolnit. Pfimé-
fené cviceni navic upravuje bunécné prostredi

téjsi cesta k dalSimu tloustnuti.
Pro¢?

Tukovou buriku nelze vyhladovét. Ma
jedinou ulohu a tu pini's velkym potése-
nim - hromadi kalorie, kdyzZ je télo nepo-
tfebuje, a uvolnuje, kdyz je potfebuje. Pro
ono ukladani a uvolnovani tuku potrebuje

pomoc mnoha enzymd.

Jsou enzymy, které pomahaji tuk ukladat
(lipogenni), a enzymy, které pomdhaji tuk
uvolnovat (lipolytické). Kouzlo hubnuti spoci-

va predevsim v tom, mit v burice vice enzym
uvolnujicich tuk nez enzymu tuk ukladajicich.

BohuZel zde nepotésim Zeny. Z evolucnich divo-
di maji totiz tukové burky vétsi nez muzi (hub-
nou obtiznéji a snadnéji nabyvaji vdhu zpét), pro-
toze ty obsahuji vice enzymu tuk uklddajici. Milé
Zeny, lacnite-li po pomsté a chcete potrestat vi-
nika, natlucte estrogenu, Zenskému pohlavnimu
hormonu. Jako by mu nestacilo, ze povzbuzuje en-
zymy uklddajici tuk, on, zlomysinik jeden, navadi
nejradéji k hromadéni tuku zrovna na bocich, hyz-
dich a stehnech.

Nyni si patfi¢né teoreticky vyzbrojeni namode-
lujeme typickou situaci. (Po celé planeté docha-
zi denné k mnozstvi totoznych situaci. Nepocho-
pim, proc jich dietometr nejvic naméfi v pondél-
ky a na Novy rok.) Osoba, patrné silné motivova-
na (md za sebou dva infarkty nebo se chce zalibit
bubenikovi z Kamerunu), se rozhodne zase zhub-
nout. Pou¢ena ,odborniky” (podezirdm je, Ze zto-
toznuji metabolismus clovéka s parnim strojem)
nebo reklamnim ¢lankem (zhubnete za mésic de-
set kilo, nebo vdm vrdtime penize) si nasadi néja-
kou redukéni dietu. A na to pravé tukové bun-

sice let cviceny - povolaji vSechny enzymy uklada-
jici tuk, aby nahromadily Zeleznou zasobu. Metabo-
lismus prejde na Usporny systém. At se osoba sna-
Zi sebevic, vyhladovét tukové buriky se ji nepodafi.
Zuby nehty drzi dietu, ale buriky pfitahuji vice tuku.

Protoze nestésti nechodi samo, nejvétsi katastro-
fou pro hrdinnou oslbku je, Ze po skonc¢eni marné-
ho zépasu vzroste jesté vice schopnost bunék ukla-
dat tuk. Vyzkumy prokdzaly, ze po skonceni reduk¢-
ni diety se zdvojnasobi pocet enzym ukladajicich
tuky a pocet enzym uvolnujicich tuk klesne na po-
lovinu.

(Strasnou informaci z poslednich vyzkuma radéji
sdélim jen tém s dobrym zrakem - je prokazano, ze
dieta mUZze zpUsobit dokonce i u dospélého jedince
rozmnozeni tukovych bunék).

Metabolismus bude jesté uspornéjsi. Otuzilejsi
a vétsi tukové bunky pak uz jen cekaji na dalsi pon-
déli. Ze vieho nejvic si libuji v periodickém hubnu-
ti a prejidani. (Nezaménovat prosim s dobfe prova-
dénou lé¢bou plstem v oddvodnénych pripadech.)

Ti, ktefi funkci metabolismu nepochopi, budou
asi muset zbytek Zivota chodit s udivem a zavis-
ti kolem Stihlych lidi, jez spofadaji i nékolikrat vice
onéch ,nebezpecnych kalorii”. Ruku na srdce, ko-
lik znate ze svého okoli onéch véénych zapasni-
k@i s nadvahou? Je podivné, jakd spousta vselija-
kych diet, navodu, klinik, laboratofi a rdznych pod-
vodnickud se snazi obejit prosté fyziologické zako-
ny. A je zalostné, kolik lidi jim dennodenné seda na
lep, i kdyz po pouhopouhém promnuti o¢i mohou
ve svém okoli snadno zjistit, ze mezi primitivni ka-
lorickou regulaci prijmu a vydejem energie existu-
je néco jako metabolismus. A tam nékde mezi jeho
spankem a sprintem se rozhoduje.

jesté nékolik malych pozndmek:

Léci ndchylnost k tloustnuti (tzv. hypotyreozu)

Hypotyredza, coz je nedostatecna cinnost stitné Zlazy, je velmi rozsifena hlavné mezi zenami. Takovi lidé pak
tloustnou (nebo i hubnou) zddnlivé bez priciny, zatimco jejich okoli ji podstatné vice bez vdhového priristku.

Za vsechno opravdu nemohou kalorie.

Moi'skd rasa typu KELP doddvd télu prirozenym zptisobem potrebny joéd. Napravuje tim porusenou funkci stitné Zldzy.
Otyli lidé s touto poruchou pak najednou jakoby zdzrakem konecné hubnou a nezdravé hubeni mohou pribrat. (Trochu
odbornéji: z hormonu stitné Zldzy tyroxinu se v jdtrech vyrdbi trijédtyronin (T3). Ten je velmi tcinnou Idtkou zvysujici me-
tabolicky obrat. Tyroxin ovsem neni funkcni bez vitamindi B, a C. Proto je vhodné LKVB, doplnit pfipravkem Imuno C kompLEx.)

Zbyva snad jesté doplnit, ze toxicky ucinek pfirodniho jédu nebyl dosud uveden. Zato bézny jéd nespravné uziva-
ny muze byt velmi nebezpecny.

Podporuje ¢innost iontovych pump a tim udrzuje energeticky vydej

Nechceme vam zde vykladdat o zahradni pumpé pana Jonta. PUjde o docela malinkaté pumpicky. Kazda nase burika
ma aparat (pumpu), ktery do ni vhani nebo z ni vypuzuje prvky. Na tuto ¢innost je treba energie. U obéznich se vydej
této energie snizuje zeslabenim ¢innosti téchto pump. Casem pak dochazi k ukladani tuku.

Cinnost nékterych pump podporuje trijédtyronin (viz pfedchozi bod).

Zrychluje metabolismus (i spalovdni tukii). Tak se vice potravy pfeméni na pouhou energii

Zvysuije se télesna teplota a dochazi k tbytku véhy. Nastava prosté opacny proces nez u zivocichd pii zimnim spanku.
Snizuje hladinu estradiolu (druh estrogenu)
Nezapomnéli jste jesté? Estrogen ,uci” tukovou bunku ukladat tuk, a navic bez souhlasu nositele vykrmuje tukové

bunky na stehnech, hyzdich a bocich. (Nadbytek estradiolu zvysuje riziko rakoviny prsu a délohy.)

JABLECNY OCET

Zplisobuje intenzivni spalovdni potravy
Zvysuje hladinu kysliku v krvi. Podobné jako pfi dmychani vzduchu do pece spali se i zde vice potravy. Ta se pak jiz
nemUze usazovat na onéch mistech, kde neplsobi hezky ani zdravé.
Reguluje télni tekutiny
Udrzuje velmi ddlezitou rovnovahu sodiku a drasliku. (Ta ovliviiuje mimo jiné i krevni tlak.)
Zkracuje dobu trdveni ve stfevech

Posiluje totiz traveni a soucasné ni¢i hnilobné bakterie ve stfevech. Diky tomu potrava probéhne télem i nékoli-
krét rychleji. Dovedete si napf. predstavit, jak velké mnozstvi energie z travené potravy si stfeva odeberou za obvyk-

Méfte se spise v centimetrech nez v ki-

logramech, tuk je totiz objemnéjsi a
lehci nez svalstvo nebo voda, a tak 1 kg

Ubytku u LKVB odpovida ztrdté 2-3 kg

pfi bézném hubnuti. Berte navic vi-

tamin , nejlépe ve formé s querce-
tinem a bioflavonoidy, jaka je v pfi-
pravku Imuno C kompLEX.

Nelekejte se tzv. ,zpétného nd-
razu” — zpocatku miize u nékte-
rych lidi dojit k mirnému ndrdstu
vahy a teprve pak dochdzi k Z3-
danému obratu. Je to pozitivni
tkaz. LKVB, plisobi na skutecné
pficiny nemoci a ne na jejich pfi-
znaky. (Cistite-li studnu, zvedne
se nejprve kal.)

Pamatujte, ze konzumace
LKVB, vds neopraviiuje ke zvy3e-
nému kalorickému pfijmu! PFi-
pravek je sice i¢innym pomoc-
nikem, ale bez vaseho osobniho
picinéni i on zmiZe velmi malo.

Napfiklad pokud denni davka
LKVB, pomiiZe rozpustit 50 g tuku
a vy zacnete pfijimat navic 80 g,
pak nebudete hubnout, ale naopak

pfibirat 30 g denné.

Vice 0 enzymech se dozvite z le-

Ié dva dny a o kolik méné naproti tomu stihnou za cca 10 hodin?

Vitamin B,

Kontroluje obezitu

tacku k dalSimu nasemu pripravku Su-
PER BROMELAIN + PapaIN. Pokud se roz-
hodnete zestihlet, pak timto pfiprav-
kem obsahujicim silné trdvici enzymy

tak, ze to priznivé ovliviiuje mechanismus kon- Preménuje kyselinu linoleovou na kyselinu arachidonovou. Ta jako aktivn&jéi nenasycend mastna kyselina pod-  NetaiAR AeeiU LRI C

troly chuté k jidlu. Mimoto dochdzi k produkci
ristového hormonu. (Ten brani tvorbé tukd, fidi
tvorbu sval, které spaluji vice energie nez le-
nivy tuk aj.)

7. Nejezte vecer

Energie je uklddéna do zasoby.

8. Jezte pomalu a diikladné

Pocit sytosti se dostavuje po urcité dobé, a
proto kdo ji hltavé, zkonzumuje vice jidla nez
ten, kdo ji pomalu.

9. Jezte aspori ctyrikrdt denné

Neprovokujte tukové buriky k obrané.

10. Nechtéjte zhubnout zbytecné a za kaz-
dou cenu

Rubens by se zlobil.

11. Vyhybejte se stresu a depresim

Budte optimisty.

12. Hubnéte pomalu (max. 300 g tydné)

Pokud ztrdcite vahu rychleji, zba-

vujete se zejména vody a svalové

tkdné. Tohoto podvodu na vds

vyuzivé dodnes mnoho ,sen-

zacnich” diet.

ky ¢ekaji. Jakmile totiz tyto potvurky zjisti, ze se

Jak hubneme s LKVB;,

Nyni kone¢né pfimo k hubnuti pomoci pfi-
pravku LKVB,.

Poviimnéte si prosim UZasné harmonické souhry
vsech ucinnych latek. (Podobna soucinnost nasta-
va samoziejmé i pfi [é¢bé dalsich obtizi.) Pamatujte,
ze latky obsazené v pripravku vés prosté ,tlaci” ke
zdravé rovnovaze. Nic vice, ale také nic méné.

LECITIN
Prijimané tuky jsou rychleji preménovdny v energii
Predevsim obsahem: a) kyseliny linoleové, ktera po-
méha spalovat tuky a zaroven slouzi k vyrobé kyseliny arachidonové (blize u B),
b) inositolu a cholinu, které uvadéji do pohybu tuky urc¢ené ke spalovéni.
Jiz usazeny tuk postupné mizi, a to predevsim z nezddoucich mist
Diky své pozoruhodné emulgacni schopnosti lecitin zmensuje velikost tukovych ¢astic. Tuto schopnost muze-
me zjednodusené pripodobnit k pracim praskim rozpoustéjicim spinu.

statné zvysuje spalovani nasycenych tuku (viz poznamka ke KLickovému oLEs).

Ridi nespocetné metabolické funkce

Plsobijako koenzym, ktery se slucuje s obrovskym mnozstvim enzym. Enzymy jsou naprosto nezbytné pro tra-

veni potravy. Cast z nich, fizena B,, pfimo rozklada tuky.

Pomdhad v jdatrech p¥i vyrobé L-karnitinu

L-karnitin je v posledni dobé velmi populdrnim prostfedkem uzivanym osobami s nadvahou, sportovci a

jinymi. (Pfinasi mj. mastné kyseliny mitochondriim ke spaleni.)

Jak snizujeme cholesterol
LECITIN

Rozpousti nebezpecné usazeniny cholesterolu

Diky své emulgac¢ni schopnosti (viz hubnuti - lecitin). Detergentni (praci, cistici) G¢inky
lecitinu usnadnuji pfenos cholesterolu krvi, aniz by ucpaval cévy. Lipoproteiny
z lecitinu totiz rozpousti cholesterol na tak malé ¢astecky, ze mohou prochazet bez ucpa-
vani i témi nejjemnéjsimi cévami. Zasluznou praci konaji i esencidlni mastné kyseliny
(predevsim kys. linolova), které podstatné snizuji hladinu cholesterolu v krvi.

Tim se zabrani mimo jiné napf. i srde¢nim zachvatim a arteriosklerdze.

(tuky ,rozpoustéjici”) cinky LKVB,.

Nebezpecnou hladinu cholesterolu
pomdhaji upravovat i dalsi pFipravky
firmy KLAS: Cesnek A PerrzeL a zejména
Kvickovy oLes s viTaminy. Ten omezuje
tvorbu zékefnych srazenin na sténdch
arterii, ale navic posiluje srdce.

Nejen sniZovani nebezpecné hla-
diny cholesterolu mé Kuickovy oLes s vi-
TAMINY spolecné s LKVB,. Také napo-

maha hubnuti, protoze podporuje

spalovani nasycenych tukd.




