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V dnesnej spoloc¢nosti Coraz viac vzrasta zaujem
o tzv. celostni - holisticki medicinu, ktora vni-
ma Cloveka ako jeden dokonale fungujuci celok.
Zaklad celého systému je postaveny na uceni a
teorii Tradicnej Cinskej mediciny - vednej discipli-
ny, ktora si stale viac ziskava reSpekt a uznanie v
celom svete. MoZeme kludne prehlasit, Ze na svete
je to jediny systém, ktory svojou komplexnostou,
systematickostou a detailnostou vo vyklade clo-
veka a jeho zdravia v uZsich a §irSich suvislostiach,
moze konkurovat systému zapadnej mediciny.

Aj ked sa zda, Ze medzi tymito dvoma vednymi dis-
ciplinami pri pohlade na tu isti vec nie je takmer
nic¢ spolo¢né, predsa len

i jedna a velmi podstat-

& na vec tu je - a tou je

ﬁ: J;c: j: liecebny efekt. Skuse-

¢ N nosti z praxe nam totiz

ey ’@ A E potvrdzuju, Ze teoretic-
KE oK+ ké vychodiska (napr.

stanovenie diagndzy a
metddy naslednej lieCby tradiénym spdsobom)
trvalo koreSponduju s pozadovanymi vysledkami.

Vel'mi zaujimavym je aj ten fakt, Ze aplikacie Cin-
skej mediciny st natol'ko zrastené so svojim teo-
retickym zakladom, Ze je aZ neuveritelné, ze ani
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Slovo tivodem

Léto se stale vice hlasi o slovo a teplymi slunnymi
dny nam dava najevo, Ze je tu opét ¢as prazdnin
~ a dovolenych. Aby chvile vaSeho odpoCinku
byly jeSté prijemnéjsi, pfinaSime novy letni
Zpravodaj, ktery vam, jak véfime, bude inspi-
raci a svymi radami dobrym pomocnikem.
Z vasich dotazll jsme mimo jiné vybrali
. ten, kiery se tyka Uporného a bolestivého
onemocnéni - dny. Pan Milan Peterka vi,
. jak predejit zachvatlm tohoto onemoc-
néni, potladit je a posilit 1é¢bu. Poradi
také pardm, které planuji nebo se marné
pokousi o téhotenstvi. Procistite télo a
. doplnite energii, ktera je potfeba, aby se
konecné otéhotnét podafilo a détatko pro-
sperovalo. Moudré rady s nadechem viiné
orientu sesbirala pani Monika KampoSo-
va ze Zvolena, ktera se 0 né s vami ve
svém Clanku o tradicni ¢inské medicing
podéli. A konecné nesmi chybét servis
plny diileZitych informaci. Prosime nepfe-
hlédnéte také dovolené vydejnich mist.
Prejeme vam krasné hrejivé letni dny s

KLASem.

po tisicroCiach nevznika potreba sa
od nich odtrhnut. Ponimanie ¢loveka
ako celku, kde vsSetko so vSetkym suvisi
v stanoveni diagnozy a naslednej lieCbe sa
nasledne prenasa aj do obdobia prevencie.

Neustale musime mat na pamaiti, ze zaklad
celého nasho zdravia, resp. systému, na kto-
rom je zdravie postavené, (dovolim si tvrdit
priam zavislé) tkvie v dodrziavani pravidiel,
ktoré udrzia organizmus v dostato¢nej energe-
tickej a krvnej zasobe.

Ano, dostatoéna tvorba QI - energie a nasledne

dostatoc¢na tvorba krvi su podmienky, na kto-
rych je na§ organizmus zavisly. Zakladné pra-
vidlo v teorii Tradicnej ¢inskej mediciny hovori:
Ak je organizmus neustale zasobovany dosta-
toénym mnoZstvom novej energie a krvi, mozu
vsSetky systémy spravne fungovat, vyzivné latky
sa dostanu na miesto urCenia a samoregulacny
mechanizmus organizmu dokaze sam vyrovnat
akékolvek odchylky.

Na to, aby bola tato zakladna podmienka splne-
na, a tym udrZany nas organizmus v dokonalej
harmoénii, je nutné spravne dodrzat nasledovné
pravidla:

Wh — Zkusenosti —
O zivoté ruku v ruce s pripravky KLASu nam napsala
pani Alblova. A krom dalsiho se i dozvite, jak Balancer
Klas pomohl upravit nepravidelny menstruacni cyklus.

@)

Dobry den. Pocula som, ze ak Zena planuje otehotniet,
odporuca sa, aby zvysila prijem kyseliny listovej. Je to prav-
da? Da sa na tehotenstvo pripravit aj niektorym z vasich
pripravkov? Odporucali by ste niektory?

Klientkam, které chtéji ot€hotnét, doporucuji zhruba ptl
roku pred planovanym otéhotnénim uzivat pfirodni pri-
pravky a upravit Zivotospravu.

Pfirodni podpora prospé&je celému vaSemu organismu.

podrobnéji ctéte na strané 4 >>>

jeji esenci, ze které se pak bude vyzivovat plod.

Dale je potieba zbavit organismus plisni, toxickych latek
a tézkych kovil a obnovit normalni acidobazickou rov-
novahu.

Jednotlivé organy a tkané je potieba také nasytit dilezity-
mi vitaminy a mineraly. Diky tomu se organismus naladi
do prijemného stavu jak fyzického tak i psychického.
Vhodné je také zaradit do programu podpory rizna rela-
xacni cviceni, masaze a prochazky v prirode.

Planujeme otéhotnét

pokracovani na strané 3 >>>
Doporuéujeme

[ ]
(l) — Informacni servis — S KLASem proti ,polibkové nemoci*

Infekéni mononukledza je nepfijemné
onemocnéni vznikajici virem Epstein-
Baarové, tzv. EB virus. Projevuje se
zvySenou Gnavou organismu, horeckou,
postizenim lymfatickych uzlin. Nejvice
postihuje déti a dospivajici mladez. Pri-

Léto kromé slunicka pfinasi prazdniny a dovolené.
A to je cas, kdy muze dojit i k omezeni provozu
Vydejnich mist.

informacni servis ctéte na strané 2 >>>

|

. béh nemoci zalezi na véku a imunitnim

Neni vhodna prili§ tuéna a chladna strava. Vyvaruj-
te se také konzervant, alkoholu, stimulant( a upravte
sviyj jidelnicek dle zasad zdravé vyzivy. |
Z prirodnich pripravki KLASu se mi v praxi osvéd-
Cuje uzivat LKVB, v davee 1 - 0 - 1 tbl. 15 min. pred
jidlem, SuPErR AcipopHILUS PLUS (v ddvee 0 - 0
- 1 cps. pred spanim, Klickovy olej s vitaminy v davce

1 -0 -1 cps. 15 min. pred jidlem a MULTIVITAMINY
S MINERALY A ENzZYMY V davce O - 1 - O tbl. 15 min.
pred jidlem.

Pro partnera je vhodné zaradit Quatro Kras 1 - 1 -0
tbl. a CESNEK + PETRZEL v davee 0 - 0 - 1 tbl. 15 min.
pred jidlem. Toto opatfeni prospiva kvalité spermii.
Doporucovani kyseliny listové pfed planovanym oté-
hotnénim je samoziejmé pravdive.

systému jedince a dalSich eventualnich
pfidruzenych nemocech, které se ve
vétsiné pripadd zhorsuiji a tim pak kom-
~ plikuji zdravotni stav. P¥i I6¢bé se poda-
i : vaji léky, které tlumi pfiznaky a ochra-
nuji jaterni tkan. Doporucuje se dieta,
klid na l0zku, omezeni fyzické zatéze,
vitaminy, dostateny pitny rezim. Z
pfipravki KLASu doporu€ujeme BEeTa-
viTaL, ten plsobi predevSim imunos-
timulacné, regeneruje a detixokuje
jatra, obsahuje velmi vyznamné vita-
miny a mineralni latky. Lze ho také
. kombinovat se SuPER ACIDOPHILEM PLUS
aLKVB,.

6 miLiaRD

Milan Peterka
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Pozvanka do Prahy

dne 13.8.
nas v pobocce spolecnosti KLAS CZ,

<z — JnfOIFMMACNT S@IVIS — ( i)

Ostrovského 3, Praha 5,

navstivi zdravotni poradce KLASu

pan Milan Peterka.

PRO GLENY KLASu SLEVA 15 %

po predlozZeni ¢lenské karty na rok 2008

Milan Peterka nabizi:
zdravotni konzultace
zahrnuje irisdiagnostiku
(0éni diagnostiku), akupunkturni
test, méreni tlaku, vySetreni moci,
sestaveni [écebného rezimu, ...
399 K¢
Pro ¢leny KLASu po slevé 15 % 339 K¢.
dale
akupunktura 130 K¢
Objednavejte se na Cisle 723 609 529
(vSedni dny od 10:00 do 20:00 hod.)
nebo e-mailem na poradna@klas.cz.

Dovolena a zmény

v Poradné KLAS
Dovolend od 7. 7. do 21. 7. 2008.

Ordinace v Kojetiné se nové naléza v
Regeneracnim centru, Husova 742.

Vydejni mista CZ

Zmeéna
CGZ 022 Jihlava - Marie Silhanova
0d 1. 9. 08 zména adresy
Zahradni 18, Jihlava (malé sidliSté za
Globusem u Katastralniho Gfadu)

CZ 034 Sumperk - Ivana Tobolova _
Zmeéna vydejeni doby na Ut, St a Ct od
8:30 do 16:00.

ukonéeni ¢innosti k 31. 8. 2008
GZ 009 Ostrava - Jaromir Lacny
nadale je k dispozici vydejni misto
Ostrava - Svinov, pani Olga Holasova,
Stanislavského 11/6, tel.: +420 603
175 346, +420 596 966 556.
Po, Gt 15:00 - 17:00
St 10:00 - 12:00
Mimo uvedenou dobu po tel. domluvé.

Dnes jsme pro vas vybrali knihu
Budoucnost network marketingu v Evro-
pé, Paul Dewandre, Corrine Mahieu, MLM-
international, Jifi Altman, Brno 1998, str. 50
(,Ustni podani®) a strana 52 (,,Sam to nezvlad-
nete”). Citujeme uryvky, které hovori o vyhodach
systému MLM. Jednou z nejvétSich je pravé ono
osobni doporuceni, které dodava vyrobku daleko
veétsi duveru v oCich zakaznika. Neméné dulezita je
pak vzajemna spoluprace v siti, kde si ¢lenové nejsou
konkurenty, nybrz pomocniky.

Ustni podani
Technicky je MLM kapitaliazaci principu ustniho
podani. Jsme-li spokojeni s autem, hotelem, restaura-
ci ¢i konkrétni znackou Caje nebo whisky, zverejnime
tuto spokojenost tim, ze o ni fekneme svému okoli.
Kdyz se rozhodneme koupit si psa i videokameru
nebo jet na dovolenou, ptame se na nazory svych pra-
tel a s nejvyssim zajmem naslouchame jejich radam.
Nase nazory jsou ovlivnény lidmi z naseho okoli. Katz
a Lazarsfeld provedli studii o osobnim vlivu®. Dospéli
k zavéru, ze pod takovym vlivem ¢inime az tticet pro-
cent vSech svych rozhodnuti.
Podniky, které maji prospéch z ucinné slovni publi-
city, o tom vétSinou ani nevédi a nemohou ani podeé-
kovat tém, ktefi jim takovou ,reklamu“ poskytuji.
Spolecnosti MLM jsou schopny odménovat ty, ktefi
ustnim podanim propaguji a doporucuji ostatnim
vyrobky, které si sami oblibili.

Precetli jsme za vas

, Prdtelé si sdéluji dobré zpravy; kdyz objevite zboZi nebo
sluzbu, ze kterych mdte néjaky prospéch, touzite rici o tom
i ostatnim. V sitovéem marketingu je tato touha tim, za co
Jste placeni. PovaZujte tyto penize za prostiedek, jimz vam
spolecnost miiZe Fici dékujeme.

* Elihy Katz a Paul F. Lazarfeld, Personal influence (New
York: The Free Press, 1955), strana 234

4 John Kalench, Jak byt nejlepsi v syst¢ému MLM (MLM-
international, Jifi Altman, Brno 1995)

Sam to nezvladnete

Na systému MLM je opravdu jedinecné, ze clovek nemuze
uspét bez toho, aniz by pomahal ostatnim. odména se vztahu-
je k uspéchu lidi, ktefi jsou sponzorovani. Skutecné prospe-
rujici podnik budete mit pouze tehdy, pokud se vam podafi
pomoci mnoha ostatnim
vytvorit jejich vlastni kve-
touci podnikani.

Distributor se zavazuje, Ze

bude sponzorovanym 0so-
bam pomahat a bude jim
poskytovat informace. Novy
distributor potfebuje pomoc,
aby se své profesi mohl nau-
¢it. Konstrukce systému
plateb motivuje sponzora k
pomoci zacinajicimu distri-
butorovi.

S létem a slunickem se objevuji i omezeni vydejni
doby v nasSich Vydejnich mistech. Zde je prehled
dovolenych.

003 Praha - pan Kosnansky
Dovolena 4. 8. - 10. 8. 2008

011 Plzen - pani Kydlickova
Béhem cervence a srpna vydej pouze po telefonic-
ké domluvé na Cisle 603 723 422

012 Ceské Budéjovice - pan Svec
Béhem dovolené zajistén zastup.

020 Liberec - pan Hanka
Provoz nepferusen

022 Jihlava - pani Silhanova

Dovolena 1. 7. - 31. 8. 2008, v dobé dovolen¢ vydej
v prodejné Mandragora, Blanks Kovarova, Hlubo-
ka 20 (vchod z ulice U Mincovny), tel. 567 302 110,
Po-P4 9:00-12:00 a 13:00 - 17:00

030 Rumburk - pani Matysova
Dovolena 15. 7. - 16. 8. 2008

Dovolené ve Vydejnich mistech

033 Cheb - pani Votrubova

Béhem dovolené od 7. 7. do 18. 7. zastupuje pani Svo-
bodova a vydava zbozi v Po 15:00 - 18:00 a ve Ct 14:00
- 18:00

034 Sumperk - pani Tobolova
O prazdninach vydej jen ve stiedu (viz zmény ve VM)
nebo po telefonické domluvé

036 Tiebic - pani Pohoielicka
Dovolena 28. 6. -4.7.2008

038 Ostrava - pani Holasova
Provoz neprerusen

041 Karlovy Vary - pan Hrnko

Dovolena 1. 7. - 11. 7. 2008, v prubéhu MFF do 18. 7.
2008 vydej po telefonické domluvé na Cisle 608 947
794

Doporucujeme brat letni obdobi do uvahy a pred
navstévou Vydejniho mista si provoz ovérit tieba tele-
fonicky.
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1. spravne stravovanie (nasa strava tvori
az 70%-ny zdroj ziskavania novej energie a
krvi),
2. spravne dychanie (myslime tym spravny
nadych a vydych, CiZe tzv. brusné dychanie,
nielen povrchové plytké dychanie, ktoré je
Casté hlavne v strese a casovej tiesni),
3. dostatocny a kvalitny spanok,
4. prevencia a liecba (najma ak uz je v orga-
nizme nejaké ziskané, alebo vrodené oslabe-
nie),
5. spravne striedanie prace a odpocinku,
a nad tym vSetkym nam ako
6. stoji nasa psychika a emocie - tzv. psycho-
hygiena.

Vsetky urovne tvoria spolu vyvazeny celok,
ktory bude spravne fungovat, len ak bude
dodrzana kazda uroven. Akonahle je niekto-
ra z nich zanedbavana napr. nepravidelnou
a nekvalitnou stravou, nedostatoénym span-
kom, nadmierou prace bez dostatocného
¢asu na regeneraciu a pod., dostava sa orga-
nizmus do nerovnovahy, a len na nom zavisi
(tu zohrava rolu - konstitucia, vrodené osla-
benia, uroven imunitného systému), do akej
miery a ako dlho je schopny tieto nedostat-
ky vyrovnavat. Samozrejme ¢im dlhSie tie-
to negativne aspekty posobia, tym je vacSia
pravdepodobnost, Ze sa v naSom organizmu
minu rezervy a nastane oslabenie, a nasled-
ne az ochorenie.

O kazdej z vymeno-
vanych jednotlivych
urovni by sme mohli
pisat velmi vela. Ja
sa ale sustredim na
uroven prevencie pro-
strednictvom  potra-
vinovych vyzivovych
doplnkov, ktoré su

’ d
N ¥
vynikajucim prostried-
kom na doplnenie

latok, ktoré sa nam nedari ziskat prostred-
nictvo stravy. Opat tu plati pravidlo, ze rad-
Sej ich doplime prostrednictvom kvalitnych
pripravkov ako by sme ich nemali doplnit
vobec.

Z vlastnej praxe mam vynikajucu skuasenost
s pripravkom BETAVITAL, a to pre jeho viaceré
vlastnosti, ktoré prinasa pre organizmus.
Ako som uZ spominala, je pre organizmus
velmi doélezita tvorba novej krvi. Hlavne u
Zien a deti sa Casto stretavam s diagnozou
tzy. prazdnoty krvi (podla terminologie
TCM). Ide hlavne o jej kvalitativne oslabenie,
a oslabenie jej tvorby, ktora je naviac u zZien
eSte viac umocnena pravidelnym odchodom
menstruacnej krvi z organizmu. Schopnost
BETAVITALU rozmnoZovat pocet Cervenych
krviniek je vlastnost, ktora je v pripade syn-
dromu prazdnoty krvi vel'mi dolezita.
TaktieZ jeho vplyv na organ pecene a ladvin v
ramci Cistiaceho procesu, je v pripade zane-
senia organizmu doleZitou sucastou liecby,
a v neposlednej miere aj posilnenie imunit-
ného systému vdaka vysokej koncentracii
stopovych prvkov, vitaminov a aminokyse-
lin. Skratka BETAVITAL uspeSne nasadzujem
vSade tam, kde vidim celkové oslabenie, kde

potrebujem jemne a pomaly Cistit pecen a
ladviny, a podporit krvotvorbu.

Druhym mojim oblubencom je pripravok
Quatro KLas, pretoze obsahuje byliny, ktoré
su velmi vysoko
cenené pre svoje
lieCebné ucinky
v odbore fytote-
rapie, ktora tvori
zakladny pilier v
liecebnych meto-
dach TradiCnej
_ Cinskej mediciny.
Tymito bylinami su ZenSen a Ginkgo biloba.
ZensSen je bylina, ktora sa pouZziva na doplna-
nie energie, ¢o v nasej terminoldgii zname-
na: povzbudzuje nervovy systém, zlepSuje
funkcie srdca, zlepSuje latkovii vymenu. V
lieCbe sa pouziva hlavne pri vyraznej uinave,
vycerpanosti, neklude, prazdnote Sleziny a
Pltc, prazdnote krvi.

Ginkgo zas k tymto vlastnostiam pridava
zlepSenie prekrvenia, a tym lepSie zasobova-
nie krvou,kyslikom a vyZzivou hlavne v oblas-
ti mozgu a upravu tlaku.

V praxi to znamena, Ze pripravok QUATRO
Kras moézeme pouzit u takych syndréomov
ako je slabost, unava, sklerotizacia - upcha-
vanie ciev, nedostato¢né prekrvovanie moz-
gu a nasledné bolesti hlavy, nervozita, nespa-
vost, zavraty. Nasadzujem ho ako vynikajuci
stimulant po zimnom obdobi pri tzv. jarnej
unave, alebo pri vi¢Som pracovnom vytazent,
skuskovom obdobi u Studentov, skratka vsa-
de tam kde potrebujeme organizmu dodat
zvySené davky energie.

Dal§im mojim oblubencom z rady priprav-
kom spolo¢nosti KLLAS je IMuno C KOMPLEX.
Mozno sa z prvého pohladu zda preco prave
vitamin C? Odpoved je jednoznac¢na. Ako
som uz spominala, v dnesnej uponahlanej
dobe, nie kazdy dba na spravne zloZenie stra-
vy a prisun dostatoéného mnozstva zaklad-
nych stavebnych latok, nie to eSte vitami-
nov, stopovych prvkov a dalSich dolezitych
latok. V diagnostike TCM je jedna z otazok:
,» Konzumujete dostatocné mnozstvo ovocia
a zeleniny, to znamena aspon 2ks ovocia
denne, a cca 0,5kg zeleniny?“. Odpovede su
vacsinou na 80% zaporné. A prave pripravok
Imuno C KOMPLEX je vybornou altrenativou,
ktora moze tento deficit v organizme vyrov-
nat. NavySe jeho podiel na tvorbe kolagé-
nu, (ktory je vdaka vitaminu C ako prekur-
zoru), z neho robi vyborny prostriedok na
zlepSovanie kvality ciev a vaziv, ¢o je vel'mi
dolezita vlastnost, pretoze prave kolagén ako
zakladna substancia naSich tkaniv v organiz-
me (cievneho, svalového, chrupaviek, Sliach
a viziv) ma s pribudajucim vekom v naSom
organizme tendenciu tvrdnuf, dochadza k
tzv. kolagendze, a nasledne tkaniva stracaju
svoju pevnost a pruznost.

Vybornou vlastnostou tohto komplexu je
aj protibakteridlne pdsobenie a posiliova-
nie imunitného systému. IMuNno C KOMPLEX
je vynikajucim doplnkom pri kazdej liecbe
oslabenej imunity z nedostatoCnej stravy, pri
vel'kej davke kazdodenného stresu, unave,

pri rozvinutej ateroskleréze ciev, kfcovych
zilach a pod.

Ako S§tvrtym a poslednym pripravkom, kto-
ry spomeniem je OsTEOFIX KrLas. Ked'Ze som
okrem praktika Cinskej mediciny aj masérka,
zameranie na pohybovy aparat, patri medzi
moje zakladné. Zachovanie zdravia nasho
pohybového aparatu je zavislé na dobrom a
hlavne dostato¢nom stave zakladnych staveb-
nych mechanizmov - latok a substancii, kto-
rym je tvoreny. Z nich medzi najdoleZitejSie
patria glukosaminsulfaty a chondroitinsulfa-
ty, vapnik a dalSie stopové prvky. Pripravok
OstEOFIX KLAS sa mi paci prave tym, Ze obsa-
huje cely komplex tychto zakladnych latok,
a tym predstavuje vynikajuceho ochrancu,
pred stratou a degeneraciou tychto tkaniv.

V teérii TCM st za stav kosti zodpoved-
né ladviny, za stav véziv, §liach a chrupavi-
ek pecen, a za stav svalov slezina. Takto sa
tieto organy vzajomne prepajaju a ich dob-
ry stav sa odraza na dobrom stave celého
pohybového aparatu. Na ich posilnenie su
urcené Specialne zmesi z oblasti fytoterapie,
avSak k nim je vynikajucim doplnkom prave
Osteorix KLas, pretoZe ak uz nastali v tych-
to tkanivach nejaké degenerativne procesy,
dokaze ich prave vdaka svojmu stavebnému
zlozeniu spomalif a podporif regeneracné
procesy v sucinnosti s fytoterapeutickymi
zmesami TCM.

Spomenula som zakladné prepojenie pri-
pravkov spolocnosti Klas, ktoré vyuzivam vo
svojej praxi praktika Tradi¢nej Cinskej medi-
ciny a masérky. Mohla by som pokracovat
v daleko SirSich suvislostiach a konkrétnosti-
ach podla ochoreni a syndromov, s ktorymi
sa stretavam vo svojej praxi, ale to by nebol
jeden c¢lanok, ale kniha. Stale je vSak potreb-
né mat na pamati 6.zakladnych podmienok
zdravia, ktoré by mal dodrziavat kazdy z nas.
Viem, Ze doba sa zrychlila a si na nas klade-
né stale vacsie naroky, ale len pevné a dob-

ré zdravie nam ich pomoze zvladnut, a zit
plnohodnotnym Zivotom aj s pribudajucimi
rockami. Nezabudajme na to, a pristupujme
k sebe zodpovedne a s laskou. Starajme sa
0 seba, a nase telo sa nam odvdaci krasou,
vitalitou, energiou a nadhernym pocitom z
kazdého prezitého dna.

Monika Kamposova
Tao centrum Zvolen, skola Alterna
+421 905 972 186, +421 905 864 812




Zpravodaj
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Ptate se nas

Objednal jsem si vas pripravek Surer BromeLain + Papain, pro;:_"-
toze bylo v infu napsano, Ze mimo jiné pomaha pri Iééhé- /
dny. Chteél bych védét, jaké podrobnéjsi ucinky tento prl— :
pravek ma - zda dokaze dnu udrzovat na hranici, nebo i
zda pomiiZe i pFi nahlych zachvatech bolesti atd. J

Pripravky: LKVB, Super
Acidophilusplus ., Multivitaminy
s minerdly, enzymy a beta karotenem,
Klickovy olej s vitaminy A, C, E, Quatro
Klas, Imuno C komplex, Osteofix Klas,
Balancer Klas
Miij mily KLLASe! Musim konstatovat, ze Zivot
bez pripravki Klas si opravdu nedovedu pred-
stavit ani ja ani moje Ctyrclenna rodina. Ja osob-
né jsem vyzkousela vSechny pfipravky (kromé
BETAVITALU) a pribézné a z preventivniho hlediska
si nejvice kupuji LKVB,, Quatro Kras, ACIDOPHI-
LUs a OsteEOFIX KLAS. Bude mi 50 a mam problémy
s artrozou v kolenech. Po tricitce mi pan doktor sli-
boval operaci ve Ctyriceti. A vidite! Stale se drzim!
Diky Klasu a pohybu (plavu, jezdim na kole i lyzu-
ji). OsTEOFIX se také stal velmi milym a ocekavanym
darkem, kterym potéSim cleny mé rodiny - bratry a
maminku. Chvali si ho.
Ted jsem 10 let po prechodu a chystam se na BaLAN-
cer Kras. Dlouha Iéta beru na prechod pripravky s
obsahem rostliny cimicifugae racemosa. V BALANCE-
RU tato rostlinka neni a tak jsem zvédava.
I moje dospélé syny jsem nutila pecCovat preventivné
o své zdravi pomoci vyrobkti KLAS. Coz je u mla-
dych lidi zvlast cenné. Napfiiklad kdyz chodili na
diskotéky, kupovala jsem jim QuaTRo KLAs a hlavné
Krickovy oLEs kvili energii, aby ji méli na tanec a
nesahli nikdy po droze. V puberté brali MuLTIVITA-
MiNY a v zimé Imuno C.
Zkratka jsem rada, Ze jsem KLAS objevila. I kdyz
jsem vloni jela na 10 mésici do Australie, méla
jsem v kufru schované MULTIVITAMINY, OSTEOFIX
Kras a LKVB,. Byla jsem tam studovat Anglictinu.
ZkuSenosti s Klasem? Af jsem kde jsem mam je
s sebou spolu s pasem! Srdecné vas zdravim. Vse
vzdy beru preventivné - tedy nizké a dlouhodobé
davky dle navodu.

Super BRoMELAIN + PapAIN plsobi pfi dné nékolika
mechanismy:
a) Snizuje a odstranuje zanétlivou reakci, kte- ©
ra vznika pii dnavém zachvatu, tzn. odstraru- &
je zanét jak u akutni, tak i chronické formy ¢
dny.
b) Snizuje otok kloubu postizeny dnavym
zénétem.
¢) Urychluje 1é¢bu jinych medikamentd.
d) ZlepSuje rozlozeni bilkovin v travicim
traktu.
Zakladnim predpokladem |éCby dny je die-
ta a pfi jejim poruSovani nemusi byt Iécba
lispésna. Navic je potfeba védeét, ze dna
prechazi do chronické podoby a mize byt
nékolik let bezpfiznakova.
Proto je i IéCba dlouhodoba Ci spiSe pak
jen preventivni.
Zakladnim kauzalnim pfipravkem je
LKVB,, ktery zasahuje pfimo do metabo-
lismu, a to i kyseliny moCové.
Proto je nutné LKVB, uZivat i tfeba néko-
lik let v malé davce, napt. pdl thl. za den.
Pfi akutnim zachvatu dny se mi osvédcu-
je podavani LKVB, v davce 1 - 1 - 1 tbl.
pred jidlem a Super BROMELAIN + PAPAIN V
davce 2 - 2 - 2 tbl. 45 min. pred jidlem.
U chronického stavu je vhodné uzivat
LKVB, v davce 1 - 0 - 1 tbl. pfed jidlem,
SuPer BROMELAIN + ParaIN v davce 1 -0 - 1
tbl. 45 min. pfed jidlem a OsteoFix KLAS v
davce 1 - 0 - 0 cps. pred jidlem. OsTEoFIX
KLas plni sekundarni roli ve smyslu zabra-
néni posSkozeni kloubu (artrotické zmeny).
VétSinou se takto nemocny léCi Sest mési-

a pokud je bez problému, davky se
snizuji na velmi malé, které se pak uzivaji
po velmi dlouhou dobu.
Dnu je mozné vylécit, ale zavisi na mnoha
jinych faktorech (vék, dédi¢nost, spravna
Ié¢ba, poSkozeni ledvin apod.)

pani Alblova, Tanvald

Pripravky: Super Bromelain + Papain
Citim potfebu také se jednou svérit se svou zkuse-
nosti, tentokrate se SUPER BROMELAIN + PAPAINEM.
Byla jsem na konzultaci s jistym dlouhodobym
problémem u pana Peterky v Praze. A protoze
jsem zaroven méla docela velky aterom na levém
rameni, ukazala jsem mu jej. Poradil mi nechat
si jej vyfiznout v nemocnici, protoze byl jiz velmi
bolestivy. Poslechla jsem jeho rady a zacala jsem
brat rovnou na jeho radu zminovany SuPER Bro-
MELAIN + PApPAIN. Mohu fici, Ze nejen ja jsem byla
velice prekvapena s rychlosti uzavieni incize, ale i
osSetrujici lékar, ktery mi sliboval vyjmuti ztvrdlého
lazka, az se rana zahoji. Po tydnu mi vSak zadné
lizko nenasli a ja jsem tedy nemusela podstoupit
slibovanou extirpaci. Jsem velice vdécna Klasu, ze
diky této firmé mohu navstévovat pana Peterku a
konzultovat i dalsi moje problémy.
pani BroZovd, Prestice

Zkusenosti

—_

W

Pripravky: LKVB, Super Acidophilus plus 6 miliard,
Cesnek a Petriel, Osteofix Klas, Balancer Klas
Lécim se na vysoky krevni tlak a cukrovku. Na dopo-
ruceni jsem vloni zacala uzivat pravidelné CESNEK A
PETRZEL 1-1-1, BALANCER KLAS 1 -0 - 1, ACIDOPHILUS
pLUs 1 -0 -1 a LKVB,. Mohu fici, ze jsem velice spo-
kojena. Vysoky krevni tlak se mi upravil a cukr, ktery
jsem mivala 7 - 8 (pfi brani 1ékii doporucenych léka-
fem) mam nyni 5, 7 a to jak ranni, tak dlouhodoby.
Vahu se mi prozatim nepodafrilo moc snizit, prestoze
se o to snazim. Nyni jsem si jeSté objednala OSTEOFIX
Kias, jelikoz mne zacali troSku zlobit klouby a koleno.
Je mi 58 let. Pravideln€ cvi¢im a mohu fici, Ze se citim
velice dobre. Vase pripravky kazdému vrele doporucuji.
Mému znamému jsem pomohla se snizenim vysokého
krevniho tlaku. CESNEK A PETRZEL si nemiZe vyna-
chvalit. Rada bych vam osobné podékovala. Jsem rada,
Ze jsem se sama na vlastni ktizi presvédcila o ucincich
vasich pripravkl a budu si je i nadale objednavat.

pani Houdovad, Most

Pripravky: Balancer Klas
Meéla jsem nepravidelné dlouhy menstruacni cyklus
- 30 az 33 dni. Vyzkousela jsem BALANCER KLAS a po
pul roce se mi cyklus upravil na 27-29 dni. DalSich 7
meésict jsem uzivala BALANCER KLAs jednou denné jed-
nu tabletu. Délka cyklu se upravila na 27 nebo 28 dni.
Nyni jiz BALANCER KLAS neuzivam vic jak 2 mésice a
délka cyklu je stale 27 nebo 28 dni. Moje Svagrova se
mi svérila Ze jeji cyklus trva pres 40 dni, a tak jsem ji
hned doporucila a nasledné objednala BALANCER KLAs.
Doufam ze ji pomtize stejné€ jako mné.

pani Vancovd, Otrokovice

Pripravky: Super Bromelain
Osteofix Klas

BeTAvVITAL - pfed zacatkem uzivani BETAVITALU jsem
delsi dobu méla zvySené jaterni testy (ALT). Vyuzi-
vala jsem jedno baleni BETaviTALU + baleni Rxxx (fi.
Exxx) a poté jsem byla opét na odbéru krve. Kdyz jsem
si prisla pro vysledek tohoto odbéru, pani doktorka
nechtéla veérit vlastnim o¢im. Sdélila mi, Ze mam upl-
né normalni hodnoty. Nesdé¢lila jsem ji ale, co jsem se
sebou provedla.

BROMELAIN + PAPAIN - neberu ho ¢asto, nemivam travi-
ci potize, ale obCas se stane, Ze mne ,.chce zacit palit
zaha“. Nenecham to vSak dojit az tak daleko a ihned
spolknu jednu tabletu. Béhem 10 - 15 minut nevim,
Ze se néco chystalo. Spokojeny je i muj pritel, ktery
obcas také miva naznaky paleni zahy, po 1 tableté se
mu ulevi.

OstEOFIX KLAS - zacala jsem mit problémy s bolesti
patefe a kloubi, vyuzivala jsem jedno baleni tohoto
pripravku v davce 2x lcps., bolesti se zmirnily na sne-
sitelnou formu.

+ Papain, Betavital,

pani Sebovd, Dviir Krdlové

Zdravotni informace uvadéné v tomto Zpravodaji jsou zalozeny na znalostech a zkusenostech
jejich autordi a jsou psany s nejlepsimi imysly. Nemohou vSak slouZit jako nahrada za
odbornou konzultaci a lécbu.
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e-mail: info@klas.cz, poradna@klas.cz, web: www.klas.cz, skype adresa: klas_cz





